
Colagogo - Colerético

Composición
Cada 100 mL de Hepamida contiene:
alcoholatura de alcachofa (Cynara scolymus) 50 
mL; tintura de Boldo (Peumus boldus) 50 mL; 
mentol (Menta piperita) c.s.p. aromatizar

Propiedades
Farmacodinámicas
Hepamida es una mezcla de hierbas 
medicinales, cuyas propiedades las hacen 
apropiadas para ser utilizadas como tratamiento 
sintomático de afecciones funcionales  del 
aparato digestivo. 
Hepamida es una alcoholatura de composición 
cuali- cuantitativa constante y definida de las 
siguientes especies vegetales: Peumus boldus 
(“Boldo”) y Cynara scolymus (“Alcachofa” o 
“Alcaucil”).
Las especies vegetales mencionadas poseen 
principios activos (flavonoides, alcaloides, 
aceites esenciales) que les confieren múltiples  
propiedades medicinales:

• hepatoprotectora y colerética (Boldo)
• coleréticas, colagogas, hepatoprotectoras e 

hipocolesterolemiantes (Alcachofa)
Las propiedades digestivas de los componentes 
se expresan muy eficazmente en la combinación 
en que se encuentran en Hepamida, sin 
que sea necesario usar ninguno de ellos en 
concentraciones que pudieran resultar incómodas 
o perjudiciales.
Estas propiedades conocidas popularmente 
desde tiempos remotos, han sido científicamente 
demostradas  mediante numerosos ensayos in 
vitro e in vivo. 
Las sustancias llamadas colagogos, como 
Hepamida, aumentan la secreción de la bilis 
desde la vesícula biliar y estimulan la motilidad 
intestinal, ambas acciones mejoran la digestión. 
 
Indicaciones
Hepamida está indicada para corregir trastornos 
digestivos funcionales que afectan el proceso de 
digestión provocando dispepsia o sea “digestión 
difícil”. Caracterizan esta alteración  gran número 
de síntomas tales como dolor abdominal,  
distensión, eructos, meteorismo, cefaleas y 
somnolencia post- prandial.
Por su contenido en  Cynara scolymus  el uso 
habitual de Hepamida puede propiciar el 
descenso de los niveles de colesterol plasmático.

Dosis y Administración
La dosis de Hepamida para adultos es de 40 a 
50 gotas diluidas en agua o jugos azucarados o 
edulcorados, antes o después de las comidas.
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Contraindicaciones
El uso de Hepamida está contraindicado en 
caso de hipersensibilidad a los principios activos 
o similares.
Hepamida no debe administrarse si se sospecha 
obstrucción de la vía biliar  y  en casos de 
hepatopatía severa.

Precauciones y Advertencias
Pacientes portadores de litiasis biliar, alcohólicos 
y epilépticos. El uso de Hepamida no está 
recomendado en niños menores de 12 años.

Embarazo y lactancia
Durante el embarazo y la lactancia no está 
recomendado el uso de Hepamida.
El embarazo y la lactancia son períodos a tener
precaución, debido al contenido de alcohol de 
la formulación, además los principios amargos 
pueden pasar a la leche materna motivando el 
rechazo del lactante.

Uso pediátrico
No se aconseja administrar a niños pequeños.

Reacciones colaterales
El boldo en dosis altas puede causar irritación 
renal, vías urinarias, vómitos y diarrea. La 
alcachofa puede producir dermatitis alérgica al 
contacto.

Interacciones
- anticoagulantes cumarínicos
No se conocen interacciones con alimentos.

Presentaciones
Hepamida - envases de 55 y 120 mL provistos 
de tapón gotero (20 gotas corresponden  
aproximadamente a 1mL).

Condiciones de conservación
Conservar a temperatura ambiente (15ºC - 30ºC). 
Proteger de la luz.

NO UTILIZAR ESTE MEDICAMENTO DESPUÉS 
DE LA FECHA DE VENCIMIENTO INDICADA 
EN EL ENVASE

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS 
NIÑOS 
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