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Hedelix

Hedera helix
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Nomenclatura botdnica: Hedera helix
Linné (Araliaceae)
Nomenclatura comun: Hera siempre verdes

Parte utilizada: Hojas

Uso oral

Jarabe

USO ADULTO Y PEDIATRICO A
PARTIR DE 2 ANOS

FORMA FARMACEUTICA Y
PRESENTACIONES

Estuches conteniendo un frasco de
100 o 200 mL que contiene 15 mg/mL
(equivalente a 1,50 mg de hederacdsido
C), acompafiado de una jeringa.

Composicion:
Cada mL contiene:
Hedera helix, extracto seco de hoja.............

.......................................................

Excipientes C.S.p .oovveeveveeeniveenieennne. I mL**
*equivalente a 1,50 mg de hederacosido C.
**excipientes: sorbitol, benzoato de sodio,
sorbato de potasio, acido citrico, goma
xantana, glicerol, aroma cereza, agua
desionizada.

JPOR QUE LE FUE INDICADO
ESTE MEDICAMENTO?

Hedelix® (Hedera helix) es utilizado como
expectorante para la tos productiva en
adultos, adolescentes y nifios mayores de
2 anos.

Hedelix® (Hedera helix) posee un efecto
mucolitico y expectorante (disminuye la
viscosidad de las secreciones y aumenta
la actividad de barrido promovido por
cilios del epitelio bronquial), facilitando
la expectoracion. Este efecto mejora la
respiracion.

/QUE DEBO SABER ANTES
DE EMPEZAR A TOMAR ESTE
MEDICAMENTO?
Contraindicaciones
No tome Hedelix® (Hedera helix) si es
alérgico al principio activo o a las plantas de
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la familia Araliaceae o a cualquiera de los
demas componentes de este medicamento.
Este medicamento no debe ser administrado
a nifos menores de 2 afos debido al
riesgo de empeoramiento de los sintomas
respiratorios.

Advertencias y Precauciones

Se debe consultar al médico de inmediato
en los casos de disnea, fiebre o esputos
purulentos.

Consulte a su médico antes de tomar
Hedelix® (Hedera helix) en los siguientes
casos:

- Si padece gastritis o ulcera gastrica

- Si esta tomando antitusivos como codeina
o dextrometorfano

- Si padece insuficiencia
insuficiencia hepatica

La tos persistente o recurrente en nifios de
2 a 4 afios exige un diagnostico médico
previo al tratamiento.

Hedelix® (Hedera helix) contiene es su
formula sorbitol, que es metabolizado
por el organismo a fructosa, por lo cual el
producto no debe ser utilizado en pacientes
con intolerancia a la fructosa, solamente
el médico, tras la valoracion del riesgo en
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relaciéon con los beneficios del producto
puede determinar si este tipo de pacientes
puede hacer uso del producto.

Embarazo, Lactancia y Fertilidad

Este medicamento no debe ser utilizado
por mujeres embarazadas sin orientacion
médica.

A falta de datos suficientes sobre seguridad,
no se recomienda el uso de Hedelix®
(Hedera helix) en el embarazo o durante la
lactancia.

No hay datos disponibles sobre los efectos
de Hedera helix sobre la fertilidad

Conduccion y uso de maquinas

No se ha observado en estudios realizados
con Hedera helix cambios en las
actividades relacionadas con la conduccién
de automoviles y/o maquinas.

Interacciones medicamentosas

No se conocen efectos adversos cuando
el paciente utiliza simultineamente
Hedelix® (Hedera helix) con otras drogas.
De cualquier manera, debe informar a su
médico sobre los medicamentos que usted

esta utilizando.

No se han informado interacciones con
alimentos ni con pruebas de laboratorios.
Informealmédicolaaparicidndereacciones
indeseables. Informe a su médico si usted
esta haciendo uso de otros medicamentos.
;COMO DEBO ESTE
MEDICAMENTO?

Hedelix® (Hedera helix) es un jarabe,
amarillo oscuro con la presencia de sorbitol,
que es metabolizado por el organismo en
fructosa. Hedelix® (Hedera helix) contiene
un extracto de plantas como ingrediente
activo y, por lo tanto, el color puede variar en
algunas ocasiones, como ocurre con todos los
preparado a base de ingredientes naturales.
Esto no afecta la eficacia terapéutica de los
preparados.

USAR

Posologia y forma de administracion

- Nifios de 2 a 5 afios: 1.25 mL 3 veces al
dia.

- Nifios de 6 a 12 afos: 2.5 mL 3 veces al
dia.

- Adolescentes, adultos y ancianos: 3.75
mL 3 veces al dia.
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Inserte el pico
de la jeringa
en la tapa
dosificadora.

Invierta el frasco
y extraiga la
cantidad
deseada.

Abra la tapa
de seguridad.

Coloque la tapa
dosificadora en
la boca del
frasco (este paso
debe realizarse
solamente en el
primer uso).
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Agitar antes de usar. Luego de utilizar,
tapar el frasco y lavar la jeringa
dosificadora.

Siga correctamente el modo de wusar.
Debe consultar a su médico si empeora
o no mejora después de una semana de
tratamiento.

(CUALES SON LOS EFECTOS
NO DESEADOS QUE ESTE
MEDICAMENTO PUEDE CAUSAR?
Al 1gual que todos los medicamentos,
este medicamento puede producir efectos
adversos, aunque no todas las personas los
sufran.

Efectos adversos frecuentes (>1/100 a
<1/10): Nauseas, vomitos y diarrea.
Efectos adversos poco frecuentes (>1/1000
a <1/100): Urticaria, erupciones cutaneas,
disnea.

Si nota alguno de los efectos adversos
antes mencionados o sintomas de
hipersensibilidad interrumpa la toma de
Hedelix® (Hedera helix) y acuda a su
médico.

.QUE HACER SI ALGUIEN UTILIZA
UNA GRAN CANTIDAD DE ESTE
MEDICAMENTO DE UNA SOLA
VEZ?

La sobredosis puede provocar nduseas,
vomitos, diarrea e inquietud.

En caso se sobredosis concurra a su médico,
quien podré decidir cuales son las medidas
necesarias.

(DONDE Y COMO PUEDO
MANTENERESTE MEDICAMENTO?
Mantener a temperatura ambiente (entre
15°C y 30°C). El periodo de validez y
numero de lote del medicamento estan
impresos en el estuche. No wuse este
medicamento después de la fecha de
caducidad.

Todos los medicamentos deben
mantenerse fuera del alcance de los
nifos.

Caracteristicas farmacologicas

Hedelix® (Hedera helix) contiene en su
formulacion el extracto seco de hojas
de Hedera helix como sustancia activa;
se utiliza como medio de extraccion
etanol al 30% (no presente en el producto
final). Los componentes de los materiales
vegetales de la droga (hojas de hedera)
que proporcionan el valor terapéutico
del medicamento son principalmente, el
bidesmosideo de saponina, del grupo de
los glucosidos triterpenos, cuyo principal
representante en términos cualitativos
en la hederasaponina C (hedéracdsido
C). El efecto terapéutico de Hedelix®
(Hedera helix) en enfermedades de las
vias respiratorias es debido al glicosido de
saponina, presente en el extracto seco, el
cual posee accion mucolitica. Esta accion
aumenta la expectoracion al eliminar
las secreciones que obstruyen las vias
respiratorias. El efecto del extracto es
esencialmente debido a la naturaleza de la
saponina de los hederaglicosidos.

Resultados de eficacia
En un estudio publicado en 2006 en la
revista Fitomedicinal con 9.657 paciente

con bronquitis y 5.181 nifios, cuyo objetivo
fue estudiar la tolerancia, la seguridad y
la eficacia de Hedera helix, después de
7 dias de tratamiento hubo mejoria de
los sintomas en el 95% de los pacientes,
2,1% de los eventos adversos (la mayoria
gastrointestinales). La conclusion fue la
confirmacion de la eficacia y la seguridad.
En ese mismo afio, Samuel Buechi publico
su estudio sobre la terapia combinada de
jarabe de Hedera helix y tomillo, donde
62 pacientes en el rango de 50 afos y
portadores de enfermedades respiratorias
han alcanzado el 97% de mejora en sus
sintomas.

NO CONTIENE AZUCAR
NO CONTIENE ALCOHOL
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