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Antigripal

Composición
Cada comprimido recubierto de ACF® Grip  contiene:
Paracetamol 500 mg; Clorfeniramina maleato 4 mg; Cafeína 
50 mg; excipientes* c.s.
*Excipientes: almidón de maíz, povidona, ácido esteárico, 
celulosa microcristalina, croscarmelosa sódica, estearato de 
magnesio, sacarina, dióxido de titanio, talco, polietilenglicol, 
lecitina de soja, polivinil alcohol, aroma naranja, amarillo 
quinoleína y amarillo ocaso

Acción terapéutica
ACF® Grip combina en su fórmula los elementos necesarios 
para combatir en forma racional, eficiente y segura los síntomas 
asociados a la gripe y el resfriado común, así como a otros 
cuadros inflamatorios del aparato respiratorio superior que 
cursen con fiebre, dolor leve o moderado de cabeza, lagrimeo 
y estornudos.
El paracetamol es un fármaco ampliamente conocido, con 
probada eficacia analgésica y antipirética. Baja la fiebre y 
alivia la cefalea, dolores articulares y musculares típicos de los 
cuadros gripales. La clorfeniramina es un antihistamínico H1 
que contribuye a mejorar la obstrucción nasal disminuyendo 
la hipercrinia mucosa, la inflamación y la irritación a ese nivel.
La cafeína es una metil xantina con efecto estimulante sobre 
el sistema nervioso central lo que le confiere la propiedad de 
combatir el cansancio y el decaimiento, además potencia el 
efecto analgésico del paracetamol. 
La fórmula multivalente que posee ACF® Grip  alivia el malestar 
general causado por la infección gripal y contribuye a una más 
rápida recuperación.

Indicaciones
ACF® Grip  está indicado para el alivio sintomático de las 
afecciones gripales que cursan con fiebre, dolor leve o 
moderado (como dolor de cabeza), resfrío y decaimiento.

Dosis y administración
Adultos y niños mayores de 14 años: 1 comprimidos cada 6-8 
horas. No superar 6 comprimidos por día.
Pacientes mayores de 65 años deben consultar a su médico 
porque pueden necesitar dosis menores.
Pacientes con enfermedad hepática o renal, consultar a su 
médico. 
Si la fiebre dura más de 3 días, los síntomas empeoran o 
no mejoran al cabo de 5 días, o aparecen otros síntomas, 
interrumpa el tratamiento y consulte a su médico.

Contraindicaciones
• Hipersensibilidad a cualquiera de sus componentes
• Niños menores a 14 años
• Enfermedad hepática
• Enfermedad cardíaca grave
• Ansiedad (angorafobia, ataques de pánico)

Precauciones y advertencias
Pacientes alcohólicos crónicos no superar más de 4 comp./ día
Pacientes con arritmias cardíacas, hiperfunción tiroidea, 
síndromes ansiosos no deben tomar más de 2 comp./día.
Se deberá tener precaución y consultar a su médico en los 
siguientes casos:
• Pacientes asmáticos sensibles al ácido Acetil salicílico
• Pacientes con úlcera del estómago o intestino
• Pacientes sensibles a algún antihistamínico, con hipertensión 
arterial, con insomnio, diabetes, con anemia, enfermedades del 
corazón, del pulmón, del riñón, galucoma, hipertrofia prostática, 
obstrucción del cuello vesical, retención urinaria, ataques agudos 
de asma, úlceras del estómago o intestino. 
Pacientes sensibles a medicamentos para tratar el asma como 
aminofilina, teofilina, pueden ser sensibles a la cafeína por lo 
que no deberán tomar este medicamento.
Evitar el uso concomitante con bebidas alcohólicas o fármacos 
barbitúricos o tranquilizantes. 

Embarazo y lactancia
No se recomienda su empleo durante el embarazo y la 
lactancia.

Posibles efectos adversos
Bien tolerado a dosis usuales.
Efectos adversos debido al Paracetamol (puede afectar 1 de 
cada 1000 personas): trastornos del riñón; orina turbia; erupción 
cutánea; ictericia; alternaciones sanguíneas y bajada de azúcar 
en sangre. El paracetamol puede dañar el hígado en dosis altas 
o tratamientos prolongados.
Efectos adversos debido a la Clorfeniramina cuya frecuencia no 
se ha podido establecer con exactitud: somnolencia y sedación; 

ACF® Grip
Paracetamol + Clorfeniramina maleato + Cafeína



Uso con alimentos, bebidas y alcohol
Puede producir daño hepático en personas que consumen 
habitualmente alcohol.El uso simultáneo de este medicamento 
con bebidas que contienen cafeína puede ocasionar 
nerviosismo, irritabilidad e insomnio. El uso simultáneo de 
este medicamento con bebidas alcohólicas, puede producir 
una interacción con la clorfeniramina, potenciándose los 
efectos sedantes.

Presentaciones
ACF® Grip - estuche conteniendo 8 comprimidos recubiertos.

Condiciones de conservación
Conservar a temperatura ambiente (15ºC - 30ºC). 

NO UTILIZAR ESTE MEDICAMENTO DESPUÉS DE LA 
FECHA DE VENCIMIENTO INDICADA EN EL ENVASE.

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS.
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sequedad de boca y garganta (más probable en pacientes de 
edad avanzada); náuseas, vómitos, diarrea, estreñimiento (estos 
efectos se pueden evitar tomando el medicamento con leche o 
comida); erupciones cutáneas.
Con frecuencia rara (puede afectar 1 de cada 1000 personas): 
visión borrosa; confusión; retención urinaria, dificultad o dolor 
durante la micción (sobre todo en pacientes de edad avanzada); 
pérdida de apetito. 
Puede presentarse también un efecto paradójico de excitación, 
nerviosismo, pesadillas, que se ha observado con más 
frecuencia en niños y pacientes de edad avanzada; alteraciones 
sanguíneas, aumento de la sudoración, taquicardias. 
Efectos adversos debido a la Cafeína cuya frecuencia no se 
ha podido establecer con exactitud: nerviosismo, desasosiego, 
irritación de estómago o intestino, taquicardias.  

Interacciones
Existen interacciones beneficiosas entre los componentes de 
ACF® Grip  , la cafeína contrarresta la somnolencia producida 
por la clorfeniramina y potencia el efecto analgésico del 
paracetamol.  
Interacciones con otros medicamentos:
Disulfiram; Simpaticomiméticos; Mexiletina; medicamentos o 
bebidas con cafeína u otros medicamentos que estimulan el SN; 
Cimetidina; Medicamentos para tratar el asma; Antidepresivos 
tricíclicos, maprotilina, litio; IMAO usados en la depresión o 
Parkinson; Procarbazina usada en el tratamiento de cáncer; 
Hierro; Eritromicina; Antihistamínicos.
No debe usar este medicamento con otros analgésicos sin 
consultar a su médico.  
Si está usando alguno de estos medicamentos puede ser 
necesario modificar la dosis de alguno de ellos o interrumpir 
el tratamiento: Antibióticos (cloranfenicol); Anticoagulantes 
orales (acenocumarol, warfarina); Anticonceptivos orales y 
tratamientos con estrógenos; Antiepilépticos (lamotrigina, 
fenitoína u otras hidatoínas, fenobarbital, metilfenobarbital, 
primidona, carbamazepina); Antituberculosos (isoniazida, 
rifampinica); Barbitúricos; Carbón activado; Colestiramina; 
Medicamentos usados para el tratamiento de la gota; Diuréticos 
del asa; Anticolinérgicos como glicopirronio, propantelina; 
Metoclopramida y domperidona; Propanolol; Zidovudina.
Puede interferir en los resultados del análisis de ácido úrico 
en sangre y con las pruebas cutáneas que utilizan alérgenos. 
Se recomienda suspender la toma de este medicamento al 
menos tres días antes de comenzar con los análisis e informar 
a su médico. 
La administración conjunta con potentes inductores enzimáticos 
(rifampicina, determinados anticonvulsivantes, etc) puede 
conducir a reacciones de hepatotoxicicdad, especialmente 
cuando se emplean dosis elevadas de paracetamol.  
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